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Desde os tempos remotos a humanidade ja utilizava os alimentos e ervas para os fins
medicinais, pois ainda ndo existia o que chamamos hoje de medicamentos. Sendo
assim é correto afirmar que:
a) A Dietoterapia € uma ferramenta do governo, e em especial do profissional fisioterapeuta.
b) A Dietoterapia € uma ferramenta do governo, e em especial do profissional nutricionista.
c) A Dietoterapia é uma ferramenta publica, e em especial do profissional nutricionista.
d) A Dietoterapia é uma ferramenta da saude, e em especial do profissional nutricionista.
e) A Dietoterapia é uma ferramenta do povo, e em especial do profissional nutrélogo.
Dieta de consisténcia normal, com restricdo de so0dio em sua composicdo e de
alimentos que recebam adicdo de sal na sua producao, sendo assim este paciente
pode receber de 2 a 4 gramas de sal por dia. De qual dieta estamos falando?
a) Dieta hipolipidica
b) Dieta hipoglicémica
c) Dieta hipoproteica
d) Dieta geral ou livre
e) Dieta hipossodica
Esta dieta tem como objetivo hidratar e nutrir os tecidos; repousar o trato
gastrointestinal e amenizar a sintomatologia:
a) Dieta liquida restrita
b) Dieta pastosa
c) Dieta branda
d) Dieta liquida completa
e) Dieta hipoproteica
Sobre as formulas lacteas infantis industrializadas assinale a resposta correta.
a) Sao férmulas naturais com objetivo de atender as necessidades nutricionais da
crianga.
b) Sédo leites modificados com objetivo de atender as necessidades nutricionais
especificas da crianca, no primeiro ano de vida.
c) Sao férmulas de leite materno com objetivo de atender necessidades nutricionais dos
RNs (recém-nascidos).
d) Sao leites maternos, com objetivo de atender as necessidades nutricionais da crianca.
e) Sdo féormulas destinadas a criangcas com necessidades dietoterapicas especiais
temporarias ou permanentes.
Devo oferecer leite integral ou desnatado?
a) O Integral. A gordura é fundamental para a formac¢éo de horménios, o tecido cerebral
e inumeras funcbes metabdlicas.
b) O desnatado. A gordura € fundamental para a formacdo de horménios, o tecido
cerebral e inUmeras funcdes metabolicas.
c) O integral. A gordura é fundamental para a formacdo de peles, o tecido cerebral e
inimeras funcdes medular.
d) O desnatado. A gordura é fundamental para a formacéo de 6rgéos, o tecido intestinal
e inimeras fungdes metabdlicas.
e) O integral. O acucar é fundamental para a formacao de horménios, o tecido cerebral
e inimeras funcgdes visuais.
As reconstituicbes das formulas lacteas infantis seguem uma padronizagcdo do
fabricante, sendo assim é correto afirmar que:
a) Sua diluicdo é de 3 medidas (que vem na lata), para cada 30 ml de agua, sendo o
peso em grama de cada colher medida indicada no rétulo.
b) Sua diluicdo é de 5 medidas (que vem na lata), para cada 30 ml de agua, sendo o
peso em grama de cada colher medida indicado no rétulo.



c) Suadiluicdo é de 1 medida (que vem na lata), para cada 40 ml de agua, sendo o peso
em grama de cada colher medida indicada no rotulo.

d) Sua diluicdo é de 1 medida (que vem na lata), para cada 30ml de agua, sendo o peso
em grama de cada colher medida indicada no rotulo.

e) Sua diluicdo é de 6 medidas (que vem na lata), para cada 60ml de agua, sendo o
peso em grama de cada colher medida indicada no rétulo.

7- A seguir temos 3 afirmacdes sobre relagdes humanas no trabalho.

- O trabalho esta se tornando cada vez mais individualizado, solitario e isolado sem se
transformar em uma atividade grupal, solidaria e conjunta.
- Hoje, em vez de dividir, separar e isolar tornou-se importante juntar e integrar para
obter efeito de melhor e maior resultado.
- Para que haja a formacédo de vinculos, o grupo de trabalho deve ser maleavel,
receptivo e adaptavel as continuas modificacdes que ocorrem nos servi¢os de saude.
Assinale a alternativa CORRETA de acordo com o material estudado.
a) Apenas a afirmacéo | esta correta.
b) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmacoes Il e Ill estdo corretas.
d) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
e) Todas as afirmacdes estao corretas.

8- Assinale a alternativa que preencha corretamente as lacunas da afirmacéao a seguir:
Sem pelo nosso semelhante, um bom relacionamento interpessoal ndo sera
possivel. Por sermos seres humanos uns dos outros, costumamos ver as pessoas
e as situacdes que vivemos da forma como faz sentido para

a) Respeito, diferentes, nés.

b) Intolerancia, diferentes, eles.
c) Impaciéncia, diferentes, eles.
d) Respeito, iguais, nos.

e) Indiferenca, iguais, nos.

9- Assinale a alternativa que corresponde aos nomes das classes de microrganismos

estudadas.
a) Bactérias, Bolores, Virus e Ténia.
b) Bactérias, Fungos, Virus e Parasitas.
c) Plantas, Bactérias, Giardia e Virus.
d) Bactérias, Mofos, Virose e Vermes.
e) Hepatite, Lombrigas, Mofos e Vermes.

10- Sobre os conceitos basicos de microbiologia, assinale a alternativa que contenha a
definicdo CORRETA para seu termo.

a) Aerdbio — Organismo que nao necessita de oxigénio para sobreviver.

b) Portador — Individuo que ndo carrega microrganismo causador de algum tipo de
infeccéo e apresenta sintomas.

c) Periodo de incubacao — Periodo que vai desde a entrada do microrganismo no corpo
humano até o inicio dos sintomas de infeccao.

d) Reservatorio/ Fonte — Local onde o microrganismo € eliminado.

e) Colonizacdo — Diminuicdo numérica de microrganismos que causa reacao.




