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DPOC. 

I. Introdução. 

 

 

    

 

 

A DPOC ocorre devido a uma limitação do fluxo de ar provocada por uma resposta inflamatória 

A toxinas são geralmente inaladas por fumaça de cigarro, poluição do ar, alergias, baixa imunidade, e 

fatores genéticos,15% dos fumantes desenvolvem DPOC. 

Sintomas: tosse produtiva, dispneia, fadiga, hipertermia, pigarro. 

Outras complicações: pneumotórax, episódios frequentes de descompensação, insuficiência 

respiratória aguda ou crônica. 

CAUSAS: 

 Fumo. 

 Poluição do ar. 

 Alergias. 

 Auto-imunidade. 

 

II. Enfisema 

É a destruição do parênquima pulmonar, acarretando a perda da retração elástica alveolares 

epulmonar, o que aumenta a tendência de um colapso devido àhiperinsuflação pulmonar, limitação do 

fluxo aéreo e aprisionamento de ar.Os espaços aéreos se dilatam e com o tempo desenvolvem-se 

vesículas ou bolhas. 
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Causa: tabaco. 

Sintomas: fraqueza, dispneia, perda de peso, anorexia, tosse fraca, tiragem (depressão inspiratória), 

letargia (perda temporária de sensibilidade). 

 

TRATAMENTO 

Medicamentoso: antibióticos, broncodilatadores, expectorantes e fluidificantes. 

 

Exercícios 

1) Defina enfisema pulmonar. 

 

2) Quais os sintomas de enfisema pulmonar? 

 

3) Qual a porcentagem de indivíduos que desenvolvem DPOC devido ao consumo de cigarro? 

a) 10%. 

b) 1%. 

c) 25% 

d) 15%. 

 

4) Qual a causa do enfisema? 

 

5) Defina letargia. 

 

6)Qual a causa da DPOC? 

 

7) Qual o tratamento utilizado para enfisema pulmonar? 

8) Cite os cuidados de enfermagem para enfisema pulmonar. 

 

9) Cite os cuidados de enfermagem para DPOC. 


