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Dietoterapia refere-se aos cuidados com a saude através da alimentacao.

Exemplo; paciente com diabetes terd uma alimentacéo hipoglicémica, ou seja, sem acglcar porque
seria substituido por adocante, reduzindo carboidratos, aumentando o consumo de verduras e
legumes, proporcionando a este paciente uma melhor qualidade de vida através da alimentacéao.

A finalidade basica da Dietoterapia é oferecer ao organismo debilitado os nutrientes adequados da
forma que melhor se adapte ao tipo de condicdo patoldgico e caracteristicas fisicas nutricionais,
psicoldgicas e sociais do individuo, recuperando- o.

Para isso é necessario que se estabeleca as necessidades do individuo, para manutencdo e
recuperacdo. De uma forma mais didatica apresentaremos abaixo 0s objetivos da dietoterapia
melhor visualizados.

Objetivo geral: Recuperar e\ou manter o estado de saude, levando o paciente as suas atividades
normais.

Objetivo especifico: ajustar a dieta a capacidade do organismo em digerir, absorver e tolerar
determinados alimentos, bem como a capacidade em metabolizar os nutrientes.

e Contribuir para compensar estados especificos de deficiéncia nutricional.

e Estimular e\ou dar repouso a um determinado 6rgao.

e Educar pacientes e familiares para aquisicdo de habitos alimentares compativeis com a saude
e com seu estilo de vida.

Padronizacao de dietas

Dieta modificada é aquela que, em qualquer de suas caracteristicas fisico-quimicas, necessita ser
ajustado a uma alteracdo do processo digestivo ou de funcionamento geral do organismo, sendo
modificada a partir da dieta normal (CLEMENTE; JAIME, 2005).

Sob esse aspecto, as dietas hospitalares séo divididas em duas categorias:

1. Dieta de Rotina: apresentam mudancas fisicas nas suas caracteristicas e sdo conhecidas
pelas modificacdes de consisténcia. Aléem disso, podem ser usadas de forma sequencial na
progressdo da alimentacdo de um individuo doente. Sdo elas: Dieta geral ou normal, dieta
branda, (leve), pastosa, semiliquida e liquida (geral restrita).

Disciplina: Dietoterapia Professor: Tatiana Santana



COLEGIO VICENTE LESSA
Centro de Qualificacao profissional em Saude

\ g
2. Dietas especiais ou terapéuticas: Caracterizam-se pelas mudancas na sua estrutura quimica
(modificacdo de nutrientes) com finalidades terapéuticas, podendo também incorporar as
alteracdes de consisténcia. Assim, temos dietas com manipulacdo proteica para mais
(hiperproteica ou para menos hipoproteica). Rica em fibras, sem lactose, hipossddica, dentre
outras.

Funcdes exercidas por um copeiro

Uma copeira pode trabalhar em hospitais, escritorios, eventos e exercer diversas fungoes.
Conheca um pouco mais sobre essa profissao.

Vocé sabe o que faz uma copeira? A resposta parece 6bvia, mas tudo depende do local onde essa
profissional ir4 trabalhar. Existem copeiras que trabalham em hospitais, hotéis, escritorios, eventos,
entre outros.

Em cada lugar, as fungbes sdo um pouco diferentes umas das outras. Conhega um pouco mais
sobre essa profisséo e suas tarefas.

Copeiro hospitalar

Uma copeira que trabalha em um hospital, conhecida como copeira dietista sera responsavel por
preparar as dietas dos pacientes de acordo com as prescrigcdes nutricionais, montar as refeicdes e
servir no quarto.

N&o basta somente entregar a dieta. O profissional precisa ser capacitado para exercer essa tarefa,
obedecendo a cuidados de higiene e regras sanitarias determinadas pela Legislacéo vigente.

Além disso, é fundamental uma dedicacdo no quesito atendimento pois, 0 paciente sempre comenta
reclamacoes, preferéncias e exigéncias dentre outros assuntos, que pode ajudar a nutricionista
guando esta for escrever a dieta do paciente.

Muitas vezes, o paciente ndo fala ao nutricionista, itens importantes, que poderiam mudar o rumo da
dietoterapia prescrita para 0 seu tratamento, mas comenta com a copeira, seja no sentido de
desabafar, reclamar ou mesmo apenas “puxar papo.” Principalmente por ndo terem com quem
conversar durante sua internacdo. Comisso informacdes preciosas sdo passadas ao nutricionista,
ajudando-o durante a prescricao.
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Quando a copeira é bem treinada, facilmente capita essas informacfes e faz o repasse
imediatamente ao nutricionista, que obviamente, podera ou ndo modificar sua alimentacao.

Copeiro de escritorio

Quem trabalha na cozinha do escritorio é responsavel por fazer e servir aos funcionarios e visitantes
cafés, chas, agua, preparar lanches, manter a copa e os utensilios limpos, verificar os mantimentos.
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Copeiro de eventos

Nesses casos, além de cuidar dos alimentos, a copeira deverd entender regras de etiqueta e
decoracao. Ela ajudara a preparar a comida, montar bandejas e mesas, em alguns casos, auxilia a
servir.

Material complementar:

https://youtu.be/ygF1zO_ vwgA - Video para Treinamento

https://youtu.be/pj7Uk AWEG(g - Conhega como funciona a cozinha de um hospital

https://youtu.be/eCQ5Fju0YWS8 - Qual o papel dos copeiros em bares e restaurantes?

https://youtu.be/CaiJIm7GD8Q - Servi¢o de copa

Questionarios:

1. Desde os tempos remotos a humanidade ja utilizava os alimentos e ervas para os fins
medicinais, pois ainda ndo existia o que chamamos hoje de medicamentos. Sendo
assim é correto afirmar que:

a) ( ) A Dietoterapia € uma ferramenta do governo, e em especial do profissional
fisioterapeuta.

b) ( ) A Dietoterapia € uma ferramenta do governo, e em especial do profissional
nutricionista.

c) ( ) A Dietoterapia € uma ferramenta publica, e em especial do profissional
nutricionista.

d) ( ) A Dietoterapia € uma ferramenta da saude, e em especial do profissional
nutricionista.

e) ( ) A Dietoterapia € uma ferramenta do povo, e em especial do profissional nutrélogo.

2. Dadas de acordo com a enfermidade do paciente para quem séo indicadas essas
dietas?
a) ( ) Livre ou geral
b) ( ) Branda
c) ( ) Pastosa
d) ( ) Liguida completa
e) ( ) Liquida restrita
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3. Dieta de consisténcia normal, com restricdo de s6dio em sua composicao e de

alimentos que recebam adicdo de sal na sua producédo, sendo assim este paciente pode
receber de 2 a 4 gramas de sal por dia. De qual dieta estamos falando?

a) ( ) Dieta hipolipidica

b) ( ) Dieta hipoglicémica

c) ( ) Dieta hipoproteica

d) ( ) Dieta geral ou livre

e) ( ) Dieta hipossodica

4. Estadietatem como objetivo hidratar e nutrir os tecidos; Repousar o trato
gastrointestinal e amenizar a sintomatologia:
a) ( ) Dieta liquida restrita
b) ( ) Dieta pastosa
c) ( ) Dieta branda
d) ( ) Dieta liquida completa
e) ( ) Dieta hipoproteica

5. Indicada para os casos em que haja necessidade de facilitar a mastigacéao, ingestao,
degluticdo; e de se permitir certo repouso gastrointestinal; e em alguns pés-
operatorios.

a) ( ) Dieta branda

b) ( ) Dieta pastosa

c) ( ) Dieta liquida

d) ( ) Dieta leve

e) ( ) Dieta geral ou livre

6. Desafio - Seguindo a apostila liste 07 funcbes de uma copeira hospitalar.
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