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PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO 
E MEDIATO 

 

Cuidados essenciais enquanto o paciente está no Centro 

Cirúrgico 

- Realizar ou solicitar Limpeza Terminal do leito do paciente. 

- Realizar a Arrumação da cama “Tipo Operado” 

- Deixar ao lado do leito, suporte de soro, e material para Oxigênoterapia 

(Umidificar ou Nebulização continua). 

 

 

 

 

 

 

- Dependendo da cirurgia deixa próximo ao leito, material para aspiração e 

passagem de cateteres gástrico e vesical. 

 

Cuidados de enfermagem essenciais no Recebimento do paciente 

pós-operatório 

1. Transportá-lo da maca para a cama, com auxílio de outro colaborador 

evitando movimentar o mesmo o mínimo possível, pois o mesmo encontra-

se ainda sob efeito dos anestésicos. 

2. Manter o leito na posição horizontal DDH), no caso de anestesias espinhal. 

3. Observar estado geral ( nível de 

alerta,palidez,hematomas,cianose,boca seca, 

queimaduras, dispositivos) 

4. Cobri-lo e agasalhá-lo de acordo com solicitação e 

necessidade. 

5. Abrir cateteres,drenos e equipos de soros, verificando 

seu funcionamento. 

6. Verificar condições do curativo e possíveis sangramentos. 

7. Conferir a pulseira de identificação do paciente no MSD . 
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8. Realizar restrição conforme orientação do médico ou enfermeiro caso 

paciente apresente agitação e risco para sua integridade física. 

9. Observar sintomas como palidez, sudorese, unhas cianóticas e 

hemorragias e dificuldades respiratórias. 

10. Realizar verificação e anotação de sinais vitais ( atentar para o controle 

glicemico em pacientes diabéticos devido ao jejum pré operatório 

realizado) 

 

 

 

 

 

 

 

11. Anotar as informações referente ao recebimento e retorno do paciente do 

CC. 

12. Verificar na prescrição a continuidade do jejum ou reinicio da dieta. Neste 

último caso anotar a aceitação alimentar.  

 

 

Nas horas e dias consecutivos. 

1. Controlar sinais vitais conforme rotina do setor. 

2. Medicá-lo para dor quando necessário e conforme prescrição. 

3. Verificar e estimular a aceitação das dietas , tratamentos e deambulação 

precoce 

4. Realizar limpeza da ferida operatória a cada 24h ou segundo 

estabelecido pelo enfermeiro ou médico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLÉGIO VICENTE LESSA 
Centro de Qualificação Profissional em Saúde 

COMPLICAÇÕES PÓS OPERATÓRIAS 

 

O profissional de enfermagem precisa conhecer as possíveis queixas 

e complicações que o paciente poderá apresentar e estar alerta para 

reconhecer as manifestações e atendê-las o mais prontamente possível. 

 

Dor: É um dos primeiros sintomas a surgir, assim 

que o paciente recuperar a consciência, geralmente a 

maior queixa de dor que o paciente possa referir está 

relacionada a incisão cirúrgica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vômitos: Nas primeiras 24 horas, podem ser 

devido a muco e saliva deglutidos durante o período 

anestésico. Quando os vômitos se prolongam após 

esse período, além de retardarem a recuperação do 

paciente, podem indicar a presença de alguma 

complicação, geralmente gastrointestinal. 

 

Sede: É um sintoma comum, devido ressecamento da boca e faringe, 

perda de líquidos corporais e sanguíneos. 
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Choque Hipovolêmico: 

 

 É um quadro caracterizado, e apresentado pelo 

paciente devido à perda excessiva de sangue, que pode 

ocorrer pelo sangramento durante o processo cirúrgico ou 

hemorragias decorrentes após o ato seus principais sinais e 

sintomas são; 

- taquicardia - lábios e 

extremidades cianóticas 

- hipotensão arterial - hipotermia 

- taquipnéia - agitação (em alguns casos) 

 

ATIVIDADE 

1- faça uma  pesquisa na internet sobre os principais cuidados pós 

operatórios para pacientes com os seguintes tipos de drenos ou 

cateteres: 

a) Penrose 

b) Duplo J 

c) Tenckhoff 

d) GTT 

e) Pleural 

f) JP ( Jackson Pratt) 

 


