EEEEEEEE QUALIFICACAO PROFISSIONAL
EM SAUDE

WYoontd

cente
eS8

NUTRICAQ E DIETETICA

IMOLIRMAAM MY ADSAXQD




VICENTE LESSA — CENTRO DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL
' \ AUXILIAR DE ENFERMAGEM - v. 20
)
NUTRIGAO E DIETETICA
INTRODUCAO

A nutri¢do pode ser considerada como o estudo dos mecanismos através dos quais 0 organismo
vivo recebe e utiliza os elementos nutritivos indispensaveis a vida. E necessério que o profissional em
enfermagem conheca os nutrientes e suas fontes, pois a nutricdo tem papel de destaque na funcéo de
prevenir doencas. Assim, o corpo que recebe alimento em boa quantidade e qualidade estd menos

sujeito as doengas.
NUTRICAO E DIETETICA

A saude do homem depende de sua alimentagdo, que deve ser baseada em uma dieta variada,

equilibrada e moderada. Desta maneira, entendemos que alimentar-se € um ato voluntario e consciente.

« Alimentos: Substancias que visam o crescimento e a producdo da energia necessaria para as
fungdes do organismo. S&o nos alimentos que estdo contidos os nutrientes.
% Nutrientes: Substancias quimicas que estdo presentes nos alimentos e que sao absorvidas pelo
organismo.
v Proteinas;
Carboidratos;
Gorduras;

Vitaminas;

NSERNEENERN

Sais Minerais.

CLASSIFICAGCAO DOS ALIMENTOS

EM RELACAO AO REINO

REINO ANIMAL Originados a partir de fontes animais de maneira direta ou indireta.

Exemplos: mel, leite, ovos, carnes, queijos etc.

REINO VEGETAL Extraidos a partir de partes vegetais como folhas, raizes e frutos.
Exemplo: legumes (abobrinha, cenoura), verduras (couve, brécolis) e

frutas.

REINO MINERAL Representados pela dgua e pelos sais minerais (auxiliam no metabolismo

corporal). Exemplo: iodo, ferro, célcio etc.

*Atencdo: Legumes sdo vegetais cuja parte comestivel sdo as sementes e frutos (arroz, feijao, cebola,
cenoura, batata, milho, pimentdo etc). Verduras sdo vegetais cuja parte comestivel sdo as folhas e

hastes (alface, repolho, agrido, espinafre, brocolis, racula etc).
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QUANTO A COMPOSICAO QUIMICA

ORGANICOS Proveniente de animais e vegetais (matéria viva). Exemplos: carnes,

verduras e legumes.

INORGANICOS Provenientes de elementos quimicos fornecidos pela propria natureza.

Exemplo: 4gua e sais minerais.

FUNCOES DOS NUTRIENTES

ATENCAO: UMA DIETA SAUDAVEL DEVE
CONTER CADA UM DOS NUTRIENTES ABAIXO.

L 30 PlAsti inas): importante para a defesa e construcéo do organismo

__ COMO 0S N0ssos 0ssos, pele e musculos.

v Carne (boi, porco, aves, peixes), ovos, leite e seus derivados.

11) Funcéo Energética (Carboidratos e Gorduras): fornecem energia para as atividades vitaise

diarias.

v Cereais, pdes, massas, bolo, batatas.

111) Funcdo reguladora (Vitamina: is Minerais): necessarios para o bom funcionamento do

organismo, auxilia na prevencéo de doencas e no crescimento.

Legumes, verduras e frutas.




VICENTE LESSA — CENTRO DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL
AUXILIAR DE ENFERMAGEM - v. 20

NUTRIGAO E DIETETICA

&

As vitaminas auxiliam no crescimento e desenvolvimento do corpo, ou seja, sdo nutrientes de

VITAMINAS

funcio reguladora. E importante lembrar que o organismo ndo é capaz de sintetiza-las; entfo, estas

devem ser incorporadas atraves de uma alimentacdo saudavel e rica em frutas, legumes, verduras etc.

VITAMINA FUNGCAO DEFICIENCIA
Bom desenvolvimento da viséo, | Cegueira noturna, xeroftalmia
crescimento, vitalidade da pele e | etc.

A cabelo. Fontes: peixe, figado,

manteiga, leite, morango etc.
Importante para as funcBes dos|Beribéri, confusdo mental,
tecidos nervosos e musculares. | fraqueza muscular etc.

B1 (Tiamina) Fontes: figado, gema de ovo,

leite, carne vermelha etc.

B2 (Riboflavina)

Resisténcia e vigor, estimula a
producdo de sangue, favorece o
crescimento e desenvolvimento
principalmente  na infancia,
previne aterosclerose e catarata.
leite, aveia,

Fontes: iogurte,

espinafre, ovo etc.

Cansaco frequente, feridas na
boca, descamacdo da pele,
anemia, hiperemia, queda de

cabelo etc.

B6 (Piridoxina)

Rapidez do raciocinio e

memoria, reducdo da retengdo de
liquidos. Fontes:

feijdo, soja,

milho, carne.

Anemia, distlrbios nervosos,

dermatjte, convulsoes etc.

B12 (Cianocobalamina)

Tratamento de anemia (auxilia na
formacéo de hemécias),
estaciona a degeneracdo do
sistema nervoso central. Fontes:
leite, cereais,

gueijos, peixes,

0Vos etc.

Anemia, infertilidade,

fraqueza  muscular, ma
absorcdo  de  nutrientes,

esquecimento etc.
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Aumenta a resisténcia do
organismo evitando gripes e
resfriados. Também auxilia na
rigidez dos wvasos sanguineos.
Fontes: Limdo, laranja, maracuja,

acerola etc.

Escorbuto, diminuicdo da
resisténcia contra as infec¢des

etc.

Formacdo dos 0ssos e dentes,
deixa-0s mais resistentes. Fontes:
gema de ovo, figado, manteiga,

sardinha etc.

Raquitismo e osteomalacia

(amolecimento dos 0ss0s) etc.

Retarda o envelhecimento e
auxilia no aproveitamento da
vitamina A. Fontes: Germe de

trigo, aveld, amendoim, soja etc.

Deficiéncia no sistema

imunoldgico, retinopatia,

doencas neuromusculares etc.

Ajuda na cicatrizacdo, evita
sangramentos, auxilia na sintese
de protombina (figado). Fontes:
leite e derivados, carnes, ovos,

améndoa, sardinha.

Dificuldade na coagulacéo
sanguinea, enfraquecimento
do ossos, excesso do fluxo

menstrual etc.

PP ou B3 (NIACINA)

Acelera a formacdo e o

crescimento dos glébulos
vermelhos, auxilia no tratamento
de pelagra, contribui para
controle do diabetes e colesterol.
Fontes: amendoim, gérmen de
trigo, figado, castanha-do-para

etc.

Pelagra, ma digestdo, aftas,
vOmitos, cansaco frequente

etc.

SAIS MINERAIS

Substancias relacionadas ao bom funcionamento do metabolismo corporal, possuem fungéo

reguladora. Logo, participam da estruturagdo do organismo, como a formacao dos 0ssos e dentes.
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% Célcio (Ca): importante para a formacao e manutencao dos 0ssos e dentes, evitando que estes
fiquem frageis. Fontes: leite, queijo, gema de ovo, castanha, cereais etc.
o Deficiéncia: raquitismo, carie dentéria, fraca coagulacdo do sangue.
< Fosforo (P): auxilia na memdria, metabolizacdo de carboidratos, formacao dos 0ssos e dentes.
Fontes: abdbora, sardinha, nozes etc.

o Deficiéncia: crescimento retardado, raquitismo, o0ssos fracos, perda da memdria.

7
0.0

Sddio (Na): evita fraqueza e desidratagdo, participa das fungbes nervosas com o potéssio.
Fontes:

o Deficiéncia: abacate, banana, beterraba, améndoa, espinafre etc.
s Ferro (Fe): importante para a formacao dos glébulos vermelhos, essencial para o transporte de
gas carbdnico e oxigénio no corpo. Fontes: figado, feijdo, carnes, gema de ovo, beterraba etc.

o Deficiéncia: anemia ferropriva, irritabilidade, vertigens, palidez.

7
0.0

Potassio (K): evita a fraqueza muscular e controla os batimentos cardiacos. Fontes: frutas, leite,
cereais, soja, lentilha etc.

o Deficiéncia: disritmias, paralisias, constipacdo, espasmos musculares, fraqueza.

7
0.0

lodo (I): necessério para o funcionamento da glandula tireoide, componente do horménio da
tiroide. Fontes: leite, bacalhau, camar&o, ovo cozido, banana etc.
o Deficiéncia: bécio: quando ndo h4 iodo suficiente, a glandula aumenta a sua atividade
para compensar a sua falta, tornando-se maior e inchada.

7
0.0

Fltor (F): constituinte dos 0ssos e dentes, previne as caries. Fontes: agua potavel, sardinha,
salmdo, camardo, espinafre, gelatina etc.

o Deficiéncia: carie, osteoporose.
GLICIDIOS, LIPIDIOS E PROTEINAS

Sao substancias organicas que possuem carbono em sua composicao quimica e desempenham

diferentes fungdes no organismo de acordo com suas propriedades.

A. GLICIDIOS: Conhecido como aglicares ou carboidratos, principal fonte de energia do corpo
humano, também auxilia na formacao das estruturas celulares.

4 Fontes: arroz, batata, mel, leite, mandioca etc.

B. LIPIDIOS: Classificados em 6leos e gorduras. E um composto que atua enquanto reserva
energética, isolante térmico, elemento da membrana
plasmatica celular.

Fontes: abacate, coco, soja, carne, leite e derivados etc.




VICENTE LESSA — CENTRO DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL
l ”\ AUXILIAR DE ENFERMAGEM - v. 20
NUTRIGAO E DIETETICA
C. PROTEINAS: Substancias que auxiliam no sistema imunoldgico, na contrago muscular, na
constituicdo de hormdnios como a insulina, no transporte de

oxigénio e na coagulacéo.

v Fontes: carnes, ovos, leite etc.

Liquido que nos hidrata, deve ser inodoro, insipido e incolor. O nosso corpo perde agua através
da pele com a transpiragdo, dos rins com a urina e do intestino com as fezes.

e Deve ser reposta em sua forma liquida e também através de frutas como melancia e
meldo (que possuem 80% e 60% de &gua em sua COmposicao respectivamente).

E importante lembrar que em casos de grande perda de 4gua no organismo desenvolve-se um
quadro de desidratacdo cujos sintomas sao: fraqueza, sede e secura na boca. Porém, situacdes nas quais

h& excesso na ingestdo de 4gua podem desencadear um quadro de intoxicacao hidrica.

» Fungdes: regulacédo térmica, transportadora de nutrientes, lubrificante corporal, material

que auxilia na reparacdo tecidual etc.
FIBRAS

Substancia que auxilia no funcionamento intestinal, absorve liquidos, previne a prisdo de ventre
e elimina os elementos tdxicos do organismo. A pouca ingestao de fibras pode ocasionar: colesterol alto,
obesidade, cancer de intestino etc.

» Fontes: péo integral, frutas com casca, graos, cereais e vegetais.
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PIRAMIDE ALIMENTAR

. UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Uma alimentagdo saudavel é aquela que se adequa & individualidade do paciente, contendo
todos os nutrientes que ele necessita, de maneira que seja saborosa, colorida e equilibrada. A dieta
equilibrada traz beneficios fisicos e mentais, auxiliando na manutengdo da salde, por isso € preciso

variar os tipos de alimentos e ingeri-los de forma moderada.

Oleos e Gorduras
1 porgio

Cames e Ovos
1 porcho

Feljoese
Oleaginosas
1 porgao

Leite, Queijo, lorgute
3 porgio

Legumes e Verduras
3 porgdo

Arroz, Pao, Massa,
Batata, Mandioca

6 porgao
6 refeicdes ao dia (café da manhd Pratique atividade fisica,
almogo e jantar, com lanches intermediarios) no minimo 30 minutos didrios
Fonte: Ministério da Saide @

e Grupo 1 (Energéticos): Arroz, pdo, massa, batata e mandioca;
e Grupo 2 (Regulador): Legumes e verduras;

e Grupo 3 (Regulador): Frutas;

e Grupo 4 (Construtor): Leite, queijo e iogurte;

e Grupo 5 (Construtor): Carnes e ovos;

e Grupo 6 (Construtor): Feijdes e oleaginosas;

e Grupo 7 (Extra-energéticos): Oleos e gorduras;

e Grupo 8 (Extra-energéticos): Acucares e doces.
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REGIMES DIETOTERAPICOS

I. DIETA POBRE EM RESIDUOS

Dieta caracterizada pela menor formacao de residuos no trato intestinal, ou seja, € uma dieta que
visa a diminui¢cdo dos movimentos intestinais e a consequente reducdo do volume das fezes junto a
melhora de sua consisténcia. Ela costuma ser indicada em casos de diarréia e inflamacdes

gastrointestinais.

= Addieta deve ser baseada na baixa ingestdo de liquidos e na auséncia de fibras.

II. DIETARICAEM RESIDUOS
Dieta que tem por objetivo a promoc¢édo do aumento da excrecdo fecal, uma vez que mantém o
transito intestinal com alimentos que aumentam o peristaltismo. Ela costuma ser indicada em casos
de constipagao.

= Adieta deve ser baseada na ingestdo de fibras e liquidos.

I1l.  DIETA PROGRESSIVA HOSPITALAR
= NPO (jejum): Nada por via oral === 0 paciente ndo pode receber nenhum alimento ou
liquido, nem mesmo agua;

» Indicada para situagdes de pré ou pos-operatorio e exames.

= Dieta liquida completa: Baseada em liquidos espessos (sopa, mingaus, sorvetes etc.)
com maior valor calérico e nutricional;
» Indicada para situa¢Oes de pos-operatdrio e para pacientes com dificuldade em mastigar

e deglutir.

= Dieta liquida restrita: Ndo deve ser usada por mais de 36 horas === 0 paciente
ingere liquidos claros, sem leite e sem gorduras (agua, cha fracos, gelatina etc.);
» Indicada em situagdes de necessidade de repouso intestinal como nos pds-operatorios

imediatos.

= Dieta pastosa: Dieta que busca obter um valor nutricional equivalente ao de uma dieta
NOrmMal . O paciente ingere cremes, papas etc.
» Indicada pra pessoas com dificuldades de degluticdo e mastigacdo devido a inflamacgéo

ou aos problemas neuroldgicos, alteragcdes anatdmicas da boca ou es6fago.
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= Dieta branda: O paciente ingere alimentos com pouca gordura, ou seja, comidas
cozidas, assadas, grelhadas, saladas etc.

> Indicada para pacientes com alteraces funcionais do trato gastrointestinal.
| |
>

Dieta normal;: Dieta com valor calorico e nutricional normal, inclui todos os alimentos.

Observa apenas 0s habitos alimentares do cliente.
NUTRICAO ENTERAL

E a oferta de uma dieta liquida através da administracdo de alimentos por via entérica, ou seja,
através de uma sonda colocada no estdmago, duodeno ou jejuno. Ha, entdo, a exclusdo da mastigacao do

alimento.

o SNG == sonda nasogastrica; <
/ /

o SNE === sonda nasoentérica;

o Gastrostomia == por ostomia.

Os alimentos que podem ser ingeridos sdo: leite, leite em pd, caldo de vegetais, caldo de carne,

suco de frutas, glicose etc.
a) Complicagdes de dieta por sonda:

v Constipagdo; v" Desconforto abdominal;

v' Diarréia; v Obstrucéo.
b) Algumas vantagens da nutricéo enteral:
v Eficiente utilizacdo de substancias nutritivas, permitindo ganho de peso;

v" Mantém melhor a mucosa e atividade enzimatica do intestino e 6rgaos digestivos;

v Favorece a adaptagdo do intestino a alimentacéo oral.
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NUTRICAO PARENTERAL
A nutricdo parenteral é caracterizada pela administracdo de dieta (solugdo elaborada a
partir da prescricdo medica) por via intravenosa, ou seja, através de um cateter. Assim, 0s

nutrientes sdo absorvidos quase que instantaneamente pelo organismo, diferente da nutricdo

enteral que permite o processo de digestdo e absorcao no trato gastrointestinal
a) ComplicagBes da nutricao parenteral:

v InfeccOes decorrentes da contaminacdo do cateter ou da colocacdo dele;

v’ Les0es ndo infecciosas relacionadas a introducéo do cateter;

v AlteracOes metabolicas relacionadas ao excesso, deficiéncia, ou perda de nutrientes.
b) Algumas vantagens da nutricéo parenteral:

v' Reduz o estresse metabdlico e respiratorio;

v" Evita hiperglicemia;

v Reduz o risco de hipofosfatemia.

DIETOTERAPIA APLICADA AS PATOLOGIAS

PATOLOGIA DIETOTERAPIA
ESOFAGITE A dieta deve ser branda e o paciente deve evitar: suco de laranja,
alcool, chocolate, pimenta, cha preto etc.
A dieta deve ser baseada na tolerdncia do paciente, as refei¢Oes
GASTRITE devem ser frequentes e fracionadas. O paciente deve evitar
condimentos irritantes tais como alcool e cafeina.
DIARREIA A dieta deve promover a reposi¢do de liquidos e o paciente deve

evitar: cafeina e alimentos com altas concentracGes de agucar e

fibras.

CONSTIPACAO A dieta deve conter alimentos ricos em fibras (repolho, feijdo,

espinafre, laranja etc.) e liquidos.

10
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INTOLERANCIA A
LACTOSE

O paciente deve ingerir leite sem lactose (Isolac, Nonomilkm leite
de soja, Alsoy) e ndo deve ingerir alimentos que contenham leite

na composicdo (paes, olhos, margarinas).

DIABETES MELLITUS

Evitar sacarose e frituras. O paciente ndo deve ingerir alimentos
muito moidos (purés, péao torrado), pois a absorcao € rapida; evitar
excesso de proteinas animais e consumo de frutose com

moderacao.

AIDS

Dieta balanceada que contenha carboidratos, frutas, legumes,
vegetais, proteinas etc. Se necessario, ingerir suplementos

protéicos (Sustagem, Caseical, Imunotril, Soyac etc).

INTOLERANCIA AO
GLUTEN

Evitar alimentos que contenham derivados do trigo, aveia, centeio,
cevada e malte (pdes, bolos, macarrdo etc.). O paciente pode
ingerir biscoito de polvilho/sequilho, farinhas de milho/arroz,
mucilon de arroz/milho, maisena (amido de milho), cremogena

etc.

HIPERCOLESTEROLEMIA

Evitar o uso de frituras, gorduras de origem animal, bacon,
toucinho, pele de aves. O paciente deve ter uma dieta rica em

fibras (verduras, legumes, frutas e alimentos integrais).

DISFAGIA

Dieta com espessante e monitoramento durante a refeicdo. N&o
sdo permitidos alimentos inteiros, em pedacos ou com textura

grossa.

CONTAMINACAO ALIMENTAR: PATOLOGIAS

I. Contaminacéo por Salmonella.

A infeccdo por Salmonella desencadeia nduseas, vomitos, diarréia, dores abdominais,

febre etc. Ela pode ser encontrada em animais como galinhas, vacas e porcos.

v Fonte de contaminagdo: carne crua ou mal cozida, leite, ovos, queijos, alimentos

conservados em altas temperaturas etc.

I1. Contaminacao por Bacillus cereus.

Esta infeccdo tem como sintomas: nduseas, vomitos intensos, fadiga e diarréia. Esse

microrganismo pode ser identificado em alimentos de origem agricola e animal.

11
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v Fonte de contaminagdo: carne crua, verduras e legumes conservados em

temperaturas ndo adequadas, leite ndo pasteurizado etc.

I11. Contaminag&o Escherichia coli.

Os sintomas da E. coli incluem: sangue na urina e nas fezes, diarreia, dor abdominal
intensa, febre e dor de cabeca. Ela pode ser encontrada no intestino humano e animal.
v Fonte de contaminagdo: carne mal passada, alimentos mal cozinhados ou

preparados sem um processo de higienizagdo adequado.

IMC

O Indice de Massa Corporea é uma medida internacional adotada pela Organizacio
Mundial da Saude (OMS) para calcular o peso ideal de cada pessoa. O IMC é determinado pela
divisdo da massa do individuo (kg) pelo quadrado da sua altura (metros).

*Atencdo: para criangas e idosos, se aplica padrdes de calculos diferenciados.

massa

IMC =
(altura . altura)

a) Exemplo: para uma pessoa com 62 kg e 1,61 m, teremos:

IMC = ez =239 kg/n¥
IMC CLASSIFICACAO OBESIDADE (GRAU)
MENOR QUE 18,5 MAGREZA 0
ENTRE 18,5 E 24,9 NORMAL 0
ENTRE 25,0 E 29,9 SOBREPESO |
ENTRE 30,0 E 39,9 OBESIDADE T
MAIOR QUE 40,0 OBESIDADE GRAVE i

*Atencao: esses valores ndo se aplicam a gestantes, criancas, idosos e atletas.

12
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EXERCICIOS SUGERIDOS

Célculo do IMC e circunferéncia abdominal individual (lembrando que

circunferéncias abdominais femininas de até 88 cm sdo normais, enquanto as

circunferéncias masculinas de valores normais vao até 102 cm).

Calcule o IMC de acordo com os dados abaixo:

a) Peso: 64 kg / Altura: 1,70 m.
b) Peso: 86 kg/ Altura: 1,69 m.
c) Peso: 56 kg/ Altura: 1,57 m.
d) Peso: 65 kg/ Altura: 1,68 m.
e) Peso: 94 kg/ Altura: 1.76 m.
f) Peso: 74 kg/ Altura: 1,82 m.
g) Peso: 61 kg/ Altura: 1,58 m.

h) Peso: 58 kg/ Altura: 1,60 m.
i) Peso: 72 kg/ Altura: 1,65 m.
j) Peso: 54 kg/ Altura: 1,59 m.
k) Peso: 105 kg/ Altura: 1,85 m.
1) Peso: 98 kg/ Altura: 1,72 m.
m) Peso: 102 kg/ Altura: 1,71 m.
n) Peso: 114 kg/ Altura: 1,76 m.

De acordo com a pirédmide alimentar e com a dietoterapia adequada as patologias,

monte refeigdes diarias (café da manhd, almoco, lanche vespertino e janta) para os

seguintes quadros: hipercolesterolemia, diabetes mellitus, diarréia e constipacao.

Transforme os valores de calorias em joules:

a) 32 cal.
b) 43 cal.
¢) 50 cal.
d) 22 cal.
e) 34 cal.

Transforme os valores de joules em calorias:

a) 94 J.
b) 43 J.
c)121J.
d) 193 J.
e) 88 J.

f) 94 cal.
g) 76 cal.
h) 132 cal.
i) 13 cal.
j) 98 cal.

f) 24.
g) 39J.
h) 86 J.
i) 154 J.
j)12J.
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